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03  X-21 CROSS TRAINER

• The equipment is intended for home use only (HA). Do not use the 
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

• Use the equipment only as described in this manual. Consult your 
doctor before performing any exercise program

• Keep children and pets away from the device at all times 

• This appliance can be used by children aged from 14 years and above 
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or 
lack of experience and knowledge if they have been given supervision 
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and 
understand the hazards involved

• Cleaning and user maintenance shall not be made by children under 
14 years old

• Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 
0.6m of clear area surrounding the equipment

• Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

• The safety level of the equipment can only be maintained if it is 
examined regularly for damage and wear. Replace defective 
components immediately and/or keep the equipment out of use until 
repaired. Pay special attention to components most susceptible to 
wear. All warnings and instructions must be read and followed prior  
to use 

• Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts

• If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain, 
stop exercising immediately and consult your physician

• Over exercising may result in serious injury or death

• Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put 
the equipment in a garage or covered patio, or near water

• If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere 
with the user’s movement

• The equipment should be used only by persons weighing 
150kg/330.7lb or less

• Heart rate monitoring system may be inaccurate 

• Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop exercising 
immediately

• This equipment is for consumer use only

• The elliptical trainer is not equipped with a free wheel and therefore 
the moving parts cannot be stopped immediately.

• For class A, the individual human power which is required to carry out 
an exercise can be different to the mechanical power displayed.

• The instructions for appliances having a part of class III construction 
supplied from a detachable power supply part shall state that the 
appliance is only to be used with the power supply unit provide with 
the appliance

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not 
expressly approved by the party responsible for compliance could void  
the user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada 
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two 
conditions: 

(1)  this device may not cause harmful interference, and 

(2)  this device must accept any interference received, including interference 
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits 
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These 
limits are designed to provide reasonable protection against harmful 
interference in a residential installation. This equipment generates, uses 
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in 
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio 
communications. However, there is no guarantee that interference will not 
occur in a particular installation. 

If this equipment does cause harmful interference to radio or television 
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, 
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of 
the following measures:

•   Reorient or relocate the receiving antenna

•   Increase the separation between the equipment and receiver

•   Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to 
which the receiver is connected

•   Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits 
set forth for an uncontrolled environment. 

This equipment should be installed and operated with a minimum distance 
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any 
other antenna or transmitter.

FCC ID: 2API3-10411BT, FCC ID: 2AMDBBLE006

IC ID: 25017-10411BT, IC ID: 22882-BLE006
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IMPORTANT SAFETY INSTUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions 
should always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER 
– To reduce the risk of electric shock and the injury from 
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet 
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING 
- To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury  
to persons:

1.   This appliance is not intended for use by persons with 
reduced physical, sensory or mental capabilities, or  lack 
of experience and knowledge, unless they have been 
given supervision or instruction concerning use of the 
appliance by a person responsible for their safety. Keep 
children under the age of 13 away from this machine.

2.   Use this appliance only for its intended use as 
described in this manual. Do not use attachments not 
recommended by the manufacturer.

3.   Never operate the appliance with the air openings 
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and  
the like.

4.   Never drop or insert any object into any opening.
5.  Do not use outdoors. Household use only.
6.   Do not operate where aerosol (spray) products are  

being used or where oxygen is being administered.
7.   An appliance should never be left unattended when 

plugged in. Unplug from outlet when not in use, and 
before putting on or taking off parts.

8.   Never operate this appliance if it has a damaged cord  
or plug, if it is not working properly, if it has been dropped  
or damaged, or dropped into water. Return the appliance 
to a service center for examination and repair.

9.   Keep the cord away from heated surfaces.
10.   To disconnect, turn all controls to the off position,  

then remove plug from outlet.
11.   Do not operate under blanket or pillow. Excessive 

heating can occur and cause fire, electric shock,  
or injury to persons.

12.   Do not carry this appliance by supply cord or use  
cord as a handle.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

EN For more information, go to:
www.adidashardware.com

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 
/PRODUCT-SUPPORT

(EN)  WEEE logo this symbol on a product means that the 
product is covered by European Directive 2012/19/EU.
The Bluetooth® word mark and logos are registered trade-
marks International is owned by Bluetooth SIG, Inc. and any 
use of such marks by RFE under license.
Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and 
Max. transmitted RF power = 0.632 mW
Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio 
equipment type “Motorized Treadmill” is in compliance with 
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of 
conformity is available at the following internet address: 
https://library.rfeinternational.com/AVUS-10411BT
_X-21_Cross_Trainer_Bluetooth_EU_RED_DOC.docx
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(ΕΛ) ΠΡΟΣΟΧΗ
Ο εξοπλισμός προορίζεται αποκλειστικά για οικιακή χρήση. Μην 
χρησιμοποιήσετε τον εξοπλισμό για οποιαδήποτε είδους 
ημι/επαγγελματική χρήση ή δήμοσια χρήση.
Χρησιμοποιήστε τον εξοπλισμό αποκλειστικά σύμφωνα με τις οδηγίες 
τους εγχειριδίου. Συμβουλευτείτε τον ιατρό σας προτού ξεκινήσετε 
οποιοδήποτε πρόγραμμα γυμναστικής.
Διατηρήστε παιδιά και κατοικίδια μακριά από το μηχάνημα ανά πάσα 
στιγμή.
Αυτό το μηχάνημα μπορεί να χρησιμοποιηθεί από ανηλίκους 14 ετών 
και άνω, από άτομα με μειωμένες, αισθητηριακές ή νοητικές 
ικανότητες και από άτομα με έλλειψη εμπειρίας και γνώσης χρήσης, 
μόνο υπό επίβλεψη και κατόπιν ενημέρωσης σχετικά με τον τρόπο 
χρήσης και τους κινδύνους που ενδέχεται να προκύψουν.
Ο καθαρισμός και η συντήρηση δεν πρέπει να πραγματοποιούνται 
από ανηλίκους κάτω των 14 ετών.
Βεβαιωθείτε ότι ο εξοπλισμός είναι τοποθετημένος σε επίπεδη και 
σταθερή επιφάνεια με τουλάχιστον 0.6m ελεύθερου χώρου 
περιμετρικά του μηχανήματος.
Να φοράτε πάντα κατάλληλα, αθλητικά ρούχα και υποδήματικα.
Το επίπεδο προστασίας του εξοπλισμού μπορεί να διατηρηθεί, μόνο 
αν ο εξοπλισμός ελέγχεται τακτικά για ζημιές και φθορές. 
Αντακαταστήστε τα ελαττωματικά μέρη άμεσα και διατηρήστε τον 
εξοπλισμό εκτός λειτουργίας έως ότου επισκευαστεί. Δώστε ιδιαίτερη 
προσοχή στα μέρη που είναι πιο επιρρεπή στην φθορά. Πριν την 
χρήση διαβάστε και ακολουθήστε όλες τις οδηγίες.
Κρατήστε τα μαλλιά, το σώμα και τα ρούχα σας μακριά από όλα τα 
κινούμενα μέρη.
Αν, κατά την διάρκεια της προπόνησης, αισθανθείτε λιποθυμία, ζάλη, 
πόνο ή άλλη δυσφορία, σταματήστε αμέσως την άσκηση και 
συμβουλευτείτε τον γιατρό σας.
Η υπερβολική άσκηση μπορεί να προκαλέσει σοβαρούς 
τραυματισμούς ή και θάνατο.
Διατηρήστε το εξοπλισμό σε εσωτερικούς, κλειστούς χώρους, μακριά 
από υγρασία και σκόνη. Μην τοποθετήσετε το μηχάνημα σε γκαράζ, 
καλυμμένη βεράντα/αυλή ή κοντά σε νερό.
Εάν οποιαδήποτε από τις συσκευές ρύθμισης προεξέχει, ενδέχεται να 
παρεμποδίσει την κίνηση του χρήστη.
Ο εξοπλισμός πρέπει να χρησιμοποιείται αποκλειστικά από άτομα 
που ζυγίζουν 150kg/330.7lb ή λιγότερο.
Η μέτρηση Καρδιακών Παλμών ενδέχεται να μην είναι ακριβής.
Η υπερβολική άσκηση μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρό τραυματισμό ή 
θάνατο. Σταματήστε αμέσως την άσκηση εάν αισθανθείτε δυσφορία.
Αυτός ο εξοπλισμός προορίζεται αποκλειστικά για οικιακή χρήση.
Το ελλειπτικό δεν διαθέτει ελεύθερο τροχό και κατ' επέκταση τα 
κινούμενα μέρη δεν μπορούν να σταματήσουν αμέσως.
Οι οδηγίες για τις συσκευές με κατασκευαστικό μέρος Κατηγορίας III 
που τροφοδοτούνται από αποσπώμενο τμήμα τροφοδοσίας ισχύος 
αναφέρουν ότι η συσκευή πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο με την 
μονάδα τροφοδοσίας που παρέχεται με την συσκευή.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο χρήστης προειδοποιείται ότι αλλαγές/ τροποποιήσεις 
και οποιαδήποτε επέμβαση στον εξοπλισμό, που δεν έχουν εγκριθεί 
ρητά από την επίσημη αντιπροσωπεία, ακυρώνουν αυτομάτως την 
εγγύηση του εξοπλισμού.

Αυτή η συσκευή συμμορφώνεται με το Μέρος 15 των Κανόνων της 
FCC και των προτύπων RSS που εξαιρούνται από άδεια χρήσης του 
Καναδά. Η λειτουργία υπόκειται στις ακόλουθες δύο προϋποθέσεις:
(1) η συσκευή αυτή δεν πρέπει να προκαλεί επιβλαβείς παρεμβολές 
και
(2) η συσκευή αυτλη πρέπει να δέχεται κάθε παρεμβολή που 
λαμβάνει, συμπεριλαμβανομένης της παρεμβολής που μπορεί να 
προκαλέσει ανεπιθύμητη λειτουργία.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο εξοπλισμός αυτός έχει ελεγχθεί και διαπιστώθηκε ότι 
πληροί τα όρια για μια ψηφιακή συσκευή Κατηγορίας Β, σύμφωνα με 
το μέρος 15 των κανόνων της FCC. Τα όρια αυτά έχουν σχεδιαστεί για 
να παρέχουν εύλογη προστασία έναντι επιβλαβών παρεμβολών σε 
οικιακή εγκατάσταση. Ο εξοπλισμός αυτός παράγει, χρησιμοποιεί και 
μπορεί να εκπέμπει ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων και, εάν δεν 
εγκατασταθεί και χρησιμοποιηθεί σύμφωνα με τις οδηγίες, μπορεί να 
προκαλέσει επιβλαβείς παρεμβολές στις ραδιοεπικοινωνίες. Ωστόσο, 
δεν υπάρχει εγγύηση ότι δεν θα υπάρξει παρεμβολή σε μια 
συγκεκριμένη εγκατάσταση.

Αν ο παρών εξοπλισμός προκαλεί επιζήμιες παρεμβολές στο σήμα 
του ραδιοφώνου ή της τηλεόρασης, γεγονός που μπορεί να 
διαπιστωθεί με την απενεργοποίηση και ενεργοποίηση της συσκευής, 
ο χρήστης καλείται να προσπαθήσει να διορθώσει την παρεμβολή 
χρησιμοποιώντας ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω μέτρα:
• Να επαναπροσανατολίσει ή να μετακινήσει την κεραία λήψης.
• Να αυξήσει την απόσταση μεταξύ του εξοπλισμού και του δέκτη.
• Να συνδέσει τον εξοπλισμό σε πρίζα που βρίσκεται σε διαφορετικό 
κύκλωμα από αυτό που είναι συνδεδεμένος ο δέκτης.
• Να επικοινωνήσει με την αντιπροσωπεία ή έναν καταρτισμένο 
τεχνικό ραδιοφώνων/τηλεοράσεων για βοήθεια.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)
Δήλωση έκθεσης σε ακτινοβολία των FCC& IC:

Αυτός ο εξοπλισμός συμμορφώνεται με τα όρια έκθεσης σε 
ακτινοβολία της FCC και του Καναδά που ορίζονται για ένα μη 
ελεγχόμενο περιβάλλον.
Ο εξοπλισμός αυτός πρέπει να τοποθετείται και να λειτουργεί με 
ελάχιστη απόσταση 20 cm μεταξύ της πηγής ραδιένεργειας και του 
σώματός σας.
Ο εν λόγω πομπός δεν πρέπει να βρίσκεται στο ίδιο σημείο ή να 
λειτουργεί σε συνδυασμό με οποιαδήποτε άλλη κεραία ή πομπό.

FCC ID: 2API3-10411BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 25017-10411BT, IC ID: 22882-BLE006
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Όταν χρησιμοποιείτε μια ηλεκτρική συσκευή, πρέπει να λαμβάνετε 
πάντα προληπτικά μέτρα ασφαλείας, συμπεριλαμβανομένων των 
ακόλουθων:

ΚΙΝΔΥΝΟΣ
– Για να μειωθεί ο κίνδυνος ηλεκτροσόκ και τραυματισμού από τα 
κινούμενα μέρη:

Να αφαιρείται πάντα την παροχή ρεύματος του μηχανήματος από την 
πρίζα, αμέσως μετά την χρήση και πριν τον καθαρισμό ή 
έλεγχο/επισκευή.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ
- Για να μειωθεί ο κίνδυνος εγκαυμάτων, φωτιάς, ηλεκτροσόκ ή 
τραυματισμού ατόμων:
1. Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση από άτομα με 
μειωμένες κινητικές, αισθητηριακές ή νοητικές ικανότητες ή άτομα με 
έλλειψη εμπειρίας και γνώσης χρήσης, εκτός αν είναι υπό επίβλεψη ή 
έχουν λάβει σαφείς οδηγίες σχετικά με την χρήση της συσκευής από 
άτομο υπεύθυνο για την ασφάλειά τους. Κρατήστε τα παιδιά κάτω των 
14 ετών μακριά από το μηχάνημα αυτό.
2. Χρησιμοποιήστε αυτή την συσκευή μόνο για την προοριζόμενη 
χρήση όπως περιγράφεται στο παρόν εγχειρίδιο. Μην χρησιμοποιείτε 
εξαρτήματα που δεν συνιστώνται από τον κατασκευαστή ή την 
επίσημη αντιπροσωπεία.
3. Μην χρησιμοποιείτε την συσκευή με τα σημεία εξαερισμού 
φραγμένα. Διατηρήστε τα απαλλαγμένα από χνούδια, τρίχες και άλλα 
παρόμοια.
4. Ποτέ μην ρίχνετε ή εισάγετε οποιοδήποτε αντικείμενο σε 
οποιοδήποτε άνοιγμα.
5. Μην κάνετε χρήση του εξοπλισμού σε εξωτερικούς χώρους. Η 
χρήση πρέπει να γίνεται αποκλειστικά σε εσωτερικούς χώρους και σε 
οικιακό επίπεδο.
6. Μην χρησιμοποιείτε τον εξοπλισμό σε χώρο που χρησιμοποιούνται 
προϊόντα αεροζόλ (σπρέι) ή όπου χορηγείται οξυγόνο.
7. Μια συσκευή δεν πρέπει ποτέ να αφήνεται χωρίς επίβλεψη όταν 
είναι συνδεδεμένη. Αποσυνδέστε την από την πρίζα όταν δεν τη 
χρησιμοποιείτε και πριν τοποθετήσετε ή αφαιρέσετε εξαρτήματα.
8. Μην χρησιμοποιείτε ποτέ αυτή τη συσκευή εάν έχει χαλασμένο 
καλώδιο ή βύσμα, εάν δεν λειτουργεί σωστά, εάν έχει πέσει ή 
καταστραφεί ή έχει πέσει στο νερό. Επιστρέψτε την συσκευή, κατόπιν 
συνεννόησης, στην επίσημη αντιπροσωπεία για έλεγχο και επισκευή.
9. Διατηρήστε το καλώδιο μακριά από θερμαινόμενες επιφάνειες.
10. Για να αποσυνδέσετε το μηχάνημα, γυρίστε όλα τα χειριστήρια στη 
θέση απενεργοποίησης και στη συνέχεια αφαιρέστε το βύσμα από την 
πρίζα.
11. Μην χρησιμοποιείτε το μηχάνημα όταν αυτό είναι καλυμμένο από 
κάποια κουβέρτα ή μαξιλάρι. Η υπεβολική θερμότητα που μπορεί να 
προκληθεί, ενδέχεται να προκαλέσει φωτιά, ηλεκτροσόκ ή 
προσωπικούς τραυματισμούς.
12. Μην τραβάτε ή σέρνετε το μηχάνημα χρησιμοποιώντας το 
καλώδιο τροφοδοσίας ως λαβή.

ΔΙΑΤΗΡΗΣΤΕ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ.

ΕΛ Για περισσότερες πληροφορίες 
δείτε στο:
www.adidashardware.com

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 
/PRODUCT-SUPPORT

(ΕΛ) Το σύμβολο αυτό (WEEE) πάνω σε ένα προϊόν σημαίνει ότι το 
προϊόν καλύπτεται από την Ευρωπαϊκή Οδηγία 2012/19/EU.

Οι σημάνσεις Bluetooth® ως λέξη ή/και σύμβολο είναι καταχωρημένα 
εμπορικά σήματα που ανήκουν στην Bluetooth SIG, Inc. και η 
οποιαδήποτε χρήση των εν λόγω σημάτων από τον κατασκευαστή και 
κατ' επέκταση από την επίσημη αντιπροσωπεία γίνεται με άδεια.

Συχνότητα λειτουργίας αντάπτορα = 10 MHz έως 300 GHz και Μέγιστη 
μεταδιδόμενη ισχύς RF = 0,632 mW

Με το παρόν δηλώνεται ότι ο ραδιοεξοπλισμός τύπου "Μηχανοκίνητος 
Διάδρομος" συμμορφώνεται με την Οδηγία 2014/53/EU. Το πλήρες 
κείμενο της δήλωσης συμμόρφωσης ΕΕ, από τον κατασκευαστή, 
διατίθεται στην ακόλουθη διαδικτυακή διεύθυνση: https://library.r-
feinternational.com/AVUS-10411BT_X-21_Cross_Trainer
_Bluetooth_EU_RED_DOC.docx
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WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT

(EN)  Product Registration and Support
(ΕΛ)  Εγγραφή προϊόντων και υποστήριξη 
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE DISASSEMBLE 
 ACCORDING TO THE REVERSE STEPS OF PRODUCT‐ASSEMBLY.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ
ΑΠΟΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΤΕ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΑ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΑ ΒΗΜΑΤΑ

ΤΗΣ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
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Serial number / Σειριακός αριθμός

AVUS-10411BT/0718/000001 
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QTY

1 Console 1

2 Button Cover 2

3 Hand grip lower cover 2

4 Hand grip Button(+) 1

5 Hand grip Spring 2

6 Hand grip PCB 2

7 Hand grip upper cover 2

8 Hand grip Wire(+) 1

9 Screw  ST2.9*20L 4

10 Screw M5*14L 4

11 Screw ST2.9*10L 2

12 Hand grip Button(-) 1

13 Lower console cover 1

14 Screw M5*14L 8

15 Screw ST2.9*30L 2

16 Screw ST2.9*20L 4

24 Screw M8*P1.25*16L 3

25 Spring washer Ø8.5*Ø13.5*2.5T 17

26 Flat washer Ø8*Ø19*2T 15

27 Semicircle washer Ø8*Ø19*2T 5

28 Centre shaft cover 2

29 Upper console cover 1

30 Water bottle holder 1

31 Upright 1

32 Upright Cover 1

33 Screw M8*P1.25*20L 6

34 Screw M8*P1.25*55L*S10 1

35 Nut M8*7T 7

36 Magnetic sets 1

37 Spring Ø1*Ø8.5*48L 1

38 Motor bracket 1

39 Screw M5*10L(Ø9.5) 2

41 Screw M10*48L*S15L 1

42 6mm bushing 1

43 Idler wheel 1

44 9mm bushing 1

45 Nut M10*9T 1

46 Ø20 Washer 2

QTY

47 Flat washer Ø20.3*Ø30*0.5T 1

48 Wave washer Ø20.5*Ø30*0.3T 1

49 Bearing 6004 2RS  2

50 Sensor bracket 1

51 Motor sets 1

52 Flat washer Ø5.5*Ø12*2T 2

53 Screw  M5*P0.8*12L 2

54 Nylon Nut M6*5.5T 4

55 Spring washer Ø6.1*1.6T 4

56 Toroidal cores 1

57 Pulley 1

58 Axle 1

59 Screw M6*P1.0*16L 4

60 Belt 500J6 1

61 Screw ST3.9*16L 8

62 Flat washer Ø4.5*Ø16*1.5T 8

63 Cross-brace 2

64 Upper /Lower Cover 1

65 Plastic insert 5

66 Screw ST4.2*16L 8

67 Lights 2

68 Lights connected wire 2

69 Lights PCB 1

70 Disc 2

71 Nut M10*P1.25*10T 2

72 Disc cover 2

73 Screw M5*12L 20

74L Left Pedal tube Cover 2

74R Right Pedal tube Cover 2

75 Screw M8*78L*S20L 2

76L Left pedal 1

76R Right pedal 1

77 Screw M8*50L*S20L 4

78L Left pedal tube 1

78R Right pedal tube 1

79 30*60 Cap 4

80 Ø48 Cap 2

81 C-shape clasp Ø40 2
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QTY

82 Bearing 2203 2RS 2

83 Flat washer Ø8*Ø22*2T 4

84 Screw M8*P1.25*20L 4

85 Screw ST3.9*50L 6

86 Pedal Cap 2

87 Screw ST4.8*12L 8

88 Front Stabilizer end cap(L) 1

89 Front Stabilizer 1

90 Front Stabilizer Cover 1

91 Screw M8*P1.25*50L 4

92 Front Stabilizer end cap(R) 1

93 Rear Stabilizer end cap 2

94 Rear Stabilizer Cover 1

95 Rear Stabilizer 1

96 Bearing 6000 2

97 Frame 1

98 Nut 3/8"-26*7T 2

108 Upper Handlebar grip(L) 1

109 Screw ST4.8*16L 2

110 Grip cover 2

111L Upper Handlebar(Left) 1

111R Upper Handlebar(Right) 1

112 Front cover of upper handlebar 2

113 Insert M8*20L 6

114 Screw M8*20L 6

115 Bearing 6003 2ZZ 4

116 Wave washer Ø17.5*Ø25*0.3T 2

117 Rear cover of upper handlebar 2

118 Lower Handlebar 2

119 Joint bushing 2

120 Upper Handlebar grip(R) 1

121 Upper cable 1

122 Lower cable 1

127 Sensor wire 1

128 Socket wrench 13.14 2

129 Wrench 6MM 2

130 Nut 3/8"-26*3.8T 3

131 Sleeve Ø10*Ø15.8*9mm 1

QTY

132 Bearing 6300-2RS 1

133 Flywheel 1

134 Bearing 6000-2RS 1

135 Flywheel Axis 1

136 Screw M3*P0.5*10L 2

137 DC wire 1

138 Adaptor 1

139 Adidas dongle 1
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ADIDAS CONSOLE+
C on nects  to  your  cross  t ra iner  v ia  your  phone
or  t ab let ,  f or  enhanced conso le  features  &
workout  t rack ing

Syn c workout  data wi th  Apple  Heal th ,  Google
F i t ,  St rava ,  and more

W A T C H  T H E
A P P  V I D E O
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ΔΕΙΤΕ ΤΟ ΒΙΝΤΕΟ
ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Συνδέεται  στο Cross Trainer Ελλειπτικό σας 
μέσω της κ ινητής σας συσκευής ή Tablet ,  γ ια 
ενισχυμένα χαρακτηριστικά κονσόλας & έλεγχο 
δεδομένων προπόνησης.

Συγχρονίστε τα δεδομένα προπόνησής σας 
με τ ις εφαρμογές Apple Heal th,  Google Fi t ,  
Strava, κ.ά.

(ΕΛ)

(ΕΛ)
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www.kinomap.com

(ΕΛ) ΠΡΟΠΟΝΗΘΕΙΤΕ ΣΕ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ
Χιλιάδες διαθέσιμα βίντεο

(ΕΛ) ΔΟΜΗΜΕΝΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ
Προπονητική και διαλειμματική εκπαίδευση

(ΕΛ) ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤΕ ΤΑ ΚΑΤΟΡΘΩΜΑΤΑ ΣΑΣ
Με την Kinomap κοινότητα

(ΕΛ) ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ MULTIPLAYER
Προκαλέστε τους φίλους σας

(ΕΛ) Πάνω από 1 εκατομμύριο ενεργοί χρήστες
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147

6 13

5

1

4

15

11

12

8

3

2

169

1710

1. LEVEL/SPEED DISPLAY

2. STOP/TIME/WATT DISPLAY

3. CALORIE DISPLAY

4. PULSE DISPLAY

5. TIME DISPLAY

6. SPEED DISPLAY

7. RESET 
Press to reset all values,  
and hold to restart.

8. RECOVERY 
Test heart rate recovery; Once 
complete, press again to revert.

9. DOWN (-) 
Adjust function value down.

10. ENTER 
Confirm value of each function.

11. DISTANCE DISPLAY

12. USER PROFILE DISPLAY

13. RPM DISPLAY 
Revolutions per minute.

14. PAUSE/STOP 
Press this button to either pause  
or stop the machine.

15. START 
Will commence program.

16. UP (+) 
Adjust function value up.

17. MODE 
Select or switch values of each 
function. Can be as confirmation.

CONSOLE
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USER PROFILES (U1–U4)

The console will power on with a long beep, the wheel diameter 
78 will be displayed, and then the console will display U1.

•   Use (+)/(-) to change between user profile U1, U2, U3  
and U4, press MODE to confirm your selection

•   Set your gender (male is the default) using (+)/(-), 
and then press MODE to confirm

•   Set your age (25 years is the default) using (+)/(-), 
and then press MODE to confirm

•   Set your height (160cm is the default) using (+)/(-), 
and then press MODE to confirm

•   Set your weight (50kg is the default) using (+)/(-), 
and then press MODE to confirm

•   Finally, press MODE again into main menu

•   Press (+)/(-) to select exercise mode, and press START  
to work out; Hold RESET ( ) to restart, and revert to  
user interface

COMPUTER PROGRAMS



31 X-21 CROSS TRAINER

3. HEART RATE CONTROL (P13)

In main menu, press (+)/(-) to select HEART RATE CONTROL 
P13, press MODE to confirm and highlight PULSE. Press (+)/(-) 
to select 55%, 75%, 90%, or TAG; If select TAG, press MODE 
to confirm, then use (+)/(-) to adjust value, press the START  
for workout.

THR is the users preferred TARGET HEART RATE to work out, 
this can be altered before the exercise is started.

Maximum heart rate is worked out at 220–age = MHR. This is 
the maximum heart rate (MHR) should be. You can then work 
out at 55%, 75% or 90% of this. For example 220–25 (user age)  
= 195MHR, you can select 107, 146 or 175 before workout.

Console will record the TARGET HEART RATE and allow user 
to work out within this,the resistance level will automatically be 
adjusted according to the heart rate.

QUICK START FUNCTION

Hold RESET ( ) to restart console, U1 displayed, then press 
START to enter MANUAL mode PO directly.

Resistance level (24 levels) can be adjusted at any time during 
exercise by pressing (+)/(-) according to individual needs. 

1. MANUAL MODE (PO)

In main menu, press (+)/(-) to choose MANUAL mode PO, 
and press START to work out, all values of TIME/SPEED/
DISTANCE/CALORIES will count up from zero.

User can adjust TIME/DISTANCE/CALORIES/PULSE 
values, revert to main menu, press (+)/(-) to select PO, then 
press MODE to confirm, and press MODE again to highlight 
time, press (+)/(-) to adjust,and press MODE to switch other 
values ,all settings completed, press START to workout,  
all setting values will count down.

2. PRESET PROGRAM MODE (P1–P12)

In main menu, press (+)/(-) to select the PRESET PROGRAM  
MODE (P1–P12), and press START to exercise.

User can select the 12 programs (P1–P12) to exercise 
according to individual needs; Also press (+)/(-) to change  
the program resistance level at any time during exercise.
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4. WATT MODE (P14)

In main menu, press (+)/(-) to select WATT MODE P14, press 
MODE to confirm and highlight WATT. Press (+)/(-) to adjust 
WATT value, and press START to work out.

WATT can be adjusted at any time during exercise by 
pressing (+)/(-) according to individual needs; If WATT does 
not change, then resistance level will be adjusted according  
to speed.

5.  RECOVERY MODE

At any time during workout, RECOVERY can be pressed to 
record recovery level.

Press RECOVERY, place both hands on the PULSE SENSORS 
(located in the handle bars), console will count down from 60 
seconds and display the pulse.

After the console has counted down for 60 seconds, 
RECOVERY LEVEL F1–F6 will be given.

NOTE: Do not remove your hands from pulse sensors  
or the reading will not be given during testing. 
The pulse monitor is a guide for reference only and not for 
medical use or monitoring.

RECOVERY FITNESS GRADES RESULT

F1 EXCELLENT

F2 GOOD

F3 AVERAGE

F4 FAIR

F5 POOR

F6 VERY POOR

BLUETOOTH AUDIO

The user can play music through the machines integrated 
speakers by pairing their mobile phone via Bluetooth to  
the console. 

Switch on mobile phone Bluetooth, search for connection 
device “adidas”, connect it and music will begin.

MPH (ML) TO KPH (KM) CONVERSION

In the user setting mode (U1–U4), hold RECOVERY to enter 
conversion mode, then press (+)/(-) to select between KM  
or ML. Press MODE to confirm and exit.

POWER SAVE FUNCTION

This product is fitted with a power saving mode which will 
activate if the machine is inactive for a period of 4 minutes.  
To restart the machine, simply press any key or pedal.

NOTE: Keep moisture away from console.
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147

6 13

5

1
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1. ΟΘΟΝΗ ΚΛΙΣΗΣ/ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ

2. ΟΘΟΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗΣ/ΧΡΟΝΟΥ WATT

3. ΟΘΟΝΗ ΘΕΡΜΙΔΩΝ

4. ΟΘΟΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ

5. ΟΘΟΝΗ ΧΡΟΝΟΥ

6. ΟΘΟΝΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ

7. ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ 
Πατήστε για να επαναφέρετε όλες τις τιμές και 
πατήστε παρατεταμένα για επανεκκίνηση.

 

8. ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Έλεγχος αποθεραπείας καρδιακών παλμών. 
Μόλις ολοκληρωθεί, πατήστε για επιστροφή.

9. ΠΛΗΚΤΡΟ ΜΕΙΩΣΗΣ (-) 

Ρυθμίστε την τιμή λειτουργίας προς τα κάτω

10. ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ (ENTER) 

Επιβεβαιώστε την τιμή κάθε λειτουργίας

11. ΟΘΟΝΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ

12. ΟΘΟΝΗ ΠΡΟΦΙΛ ΧΡΗΣΤΗ

13. ΟΘΟΝΗ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΩΝ (RPM) 

Περιστροφές ανά λεπτό

14. ΠΛΗΚΤΡΟ ΠΑΥΣΗΣ/ΔΙΑΚΟΠΗΣ 

Πατήστε για να κάνετε παύση ή να 
σταματήσετε το μηχάνημα

 

15. ΕΚΚΙΝΗΣΗ (START) 
Εκκίνηση προγράμματος

16. ΠΛΗΚΤΡΟ ΑΥΞΗΣΗΣ (+) 

Ρυθμίστε την τιμή λειτουργίας προς τα πάνω

17. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ (MODE) 

Επιλέξτε ή αλλάξτε τις τιμές κάθε λειτουργίας. 
Μπορεί να λειτουργήσει και ως επιβεβαίωση.

ΚΟΝΣΟΛΑ
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ΠΡΟΦΙΛ ΧΡΗΣΤΗ (U1-U4)

Η Κονσόλα θα ενεργοποιηθεί με ένα μακρύ ήχο 
ειδοποίησης (μπιπ), θα εμφανιστεί η διάμετρος του 
τροχού και η Κονσόλα θα εμφανίσει U1.

• Χρησιμοποιήστε (+)/(-) για εναλλαγή μεταξύ των προφίλ 
χρήστη U1, U2, U3 και U4 και πιέστε MODE για να 
επιβεβαιώσετε την επιλογή σας.

• Ρυθμίστε το φύλο σας (η προεπιλογή είναι αρσενικό), 
χρησιμοποιώντας (+)/(-) και έπειτα πιέστε MODE για 
επιβεβαίωση.

• Ρυθμίστε την ηλικία σας (η προεπιλογή είναι 25 ετών), 
χρησιμοποιώντας (+)/(-) και έπειτα πιέστε MODE για 
επιβεβαίωση.

• Ρυθμίστε το ύψος σας (η προεπιλογή είναι 160cm), 
χρησιμοποιώντας (+)/(-) και έπειτα πιέστε MODE για 
επιβεβαίωση.

• Ρυθμίστε το βάρος σας (η προεπιλογή είναι 50Kg), 
χρησιμοποιώντας (+)/(-) και έπειτα πιέστε MODE για 
επιβεβαίωση.

• Τέλος, πατήστε MODE ξανά για να βγείτε στο κυρίως 
μενού.

• Πατήστε (+)/(-) για να επιλέξετε λειτουργία άσκησης και 
πιέστε START για να ξεκινήσετε. Πατήστε παρατεταμένα 
το RESET για επανεκκίνηση και για να επιστρέψετε στην 
επιφάνεια χρήστη.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΟΝΣΟΛΑΣ

ΕΛ
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ

Πατήστε παρατεταμένα το RESET για να επανεκκινήσετε 
την Κονσόλα, θα εμφανιστεί το U1 και έπειτα πατήστε το 
START για να μπείστε στην ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΗ (MANUAL) 
λειτουργία PΟ απευθείας.

Τα 24 επίπεδα αντίστασης μπορούν να ρυθμιστούν ανά 
πάσα στιγμή κατά τη διάρκεια της άσκησης, πατώντας τα 
(+)/(-), ανάλογα με τις προσωπικές σας ανάγκες.

3. ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ (P13)
Στο κυρίως μενού, πατήστε (+)/(-) για να επιλέξετε την 
λειτουργία ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ P13 
(HEART RATE CONTROL) και πατήστε MODE για 
επιβεβαίωση και για επιλογή ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ 
(PULSE). Πατήστε (+)/(-) για να επιλέξετε 55%, 75%, 90% 
ή TAG. Αν επιλέξετε TAG, πατήστε MODE για 
επιβεβαίωση και έπειτα ρυθμίστε την τιμή 
χρησιμοποιώντας (+)/(-). Έπειτα πατήστε START για να 
ξεκινήσετε.

To THR είναι η προτίμηση του χρήστη για προπόνηση 
ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ και μπορεί να 
ρυθμιστεί πριν την έναρξη της άσκησης.

Οι μέγιστοι καρδιακοί παλμοί υπολογίζονται ως 
220-ηλικία. Μπορείτε να προπονηθείτε στο 55%, 75% ή 
90% των μέγιστων καρδιακών σας παλμών. Για 
παραάδειγμα, αν υποθέσουμε ότι η ηλικία σας είναι 25 
ετών: 220-25=195 μέγιστοι καρδιακοί παλμοί και μπορείτε 
πριν την άσκηση να επιλέξετε 107, 146 ή 175 παλμούς 
(που αντιστοιχούν στα προαναφερθέντα ποσοστά).

Η Κονσόλα θα καταγράψει τους ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΟΥΣ 
ΚΑΡΔΙΑΚΟΥΣ ΠΑΛΜΟΥΣ σας και να επιτρέψει στον 
χρήστη να προπονηθεί εντός του εύρους αυτού. Το 
επίπεδο της αντίστασης θα ρυθμίζεται αυτόματα, 
σύμφωνα με τους τρέχοντες καρδιακούς παλμούς.

1. ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ (MANUAL) (PO)
Στο κυρίως μενού, πατήστε (+)/(-) για να επιλέξετε 
MANUAL λειτουργία PΟ και πατήστε START για να 
ξεκινήσετε. Όλες οι τιμές ενδείξεων ΧΡΟΝΟΥ, 
ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ, ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ και ΘΕΡΜΙΔΩΝ θα αρχίσουν 
την μέτρηση από το 0.

Ο χρήστης πρώτα ρυθμίζει τις τιμές ΧΡΟΝΟΥ, 
ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ, ΘΕΡΜΙΔΩΝ και ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ, 
επιστρέφει στο κυρίως μενού, πατάει (+)/(-) για να επιλέξει 
το PO και έπειτα MODE για επιβεβαίωση. Στην συνέχεια, 
πατάει ξανά το MODE για να επιλέξει τον χρόνο για 
ρύθμιση, πατώντας (+)/(-) και κατόπιν πατάει MODE για 
να μεταφερθεί στις άλλες τιμές λειτουργιών. Τέλος, μετά 
την ολοκλήρωση όλων των ρυθμίσεων, πατώντας START 
το μηχάνημα ξεκινάει και όλες οι ρυθμισμένες τιμές 
ενδείξεων αρχίζουν αντίστροφη μέτρηση.

2. ΠΡΟΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (P1-P12)
Στο κυρίως μενού, πατήστε (+)/(-) για να επιλέξετε 
PRESET PROGRAM MODE (P1-P12) (Λειτουργία 
Προεγκατεστημένων Προγραμμάτων) και έπειτα πατήστε 
START για να ξεκινήσετε.

Ο χρήστης μπορεί να επιλέξει μεταξύ 12 προγραμμάτων 
(P1-P12) για να προπονηθεί σύμφωνα με τις προσωπικές 
του ανάγκες. Μπορείτε επίσης να αλλάξετε την αντίσταση 
του προγράμματος ανά πάσα στιγμή, κατά τη διάρκεια της 
άσκησης, πατώντας (+)/(-).
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ΕΛ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ
F1 ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ

F2 ΠΟΛΥ ΚΑΛΑ

F3 ΜΕΤΡΙΑ

F4 ΘΕΜΙΤΑ

F5 ΑΣΧΗΜΑ

F6 ΠΟΛΥ ΑΣΧΗΜΑ

4. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ WATT (P14)
Στο κυρίως μενού, πατήστε (+)/(-) για να επιλέξετε τη 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ WATT P14, πατήστε MODE για επιβεβαίωση 
και για να επιλέξετε WATT. Πατήστε (+)/(-) για να ρυθμίσετε 
την τιμή WATT και έπειτα START για να ξεκινήσετε.

Μπορείτε να ρυθμίσετε τα WATT ανά πάσα στιγμή, κατά τη 
διάρκεια της άσκησης, πατώντας (+)/(-), ανάλογα με τις 
προσωπικές σας ανάγκες. Αν τα WATT δεν αλλάζουν, η 
αντίσταση θα ρυθμίζεται ανάλογα με την ταχύτητα.

5. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Ανά πάσα στιγμή κατά τη διάρκεια της άσκησης, μπορείτε 
να πατήσετε RECOVERY για να καταγραφεί το επίπεδο 
αποθεραπείας.

Πατήστε RECOVERY, τοποθετήστε και τα δύο σας χέρια 
στους ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ (που 
βρίσκονται στις χειρολαβές) και η Κονσόλα θα μετρήσει 
αντίστροφα 60 δευτερόλεπτα και θα εμφανίσει τους 
παλμούς.

Αφού η Κονσόλα ολοκληρώσει την αντίστροφη μέτρηση 60 
δευτερολέπτων, θα εμφανιστεί το ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ F1-F6.

ΗΧΟΣ BLUETOOTH®

Ο χρήστης μπορεί να αναπαράγει μουσική μέσω των 
ενσωματωμένων ηχείων του μηχανήματος, συνδέοντας το 
κινητό ή tablet του με την Κονσόλα μέσω Bluetooth®.

Ενεργοποιήστε το Bluetooth® στην συσκευή σας και 
αναζητήστε την συσκευή με την ονομασία "adidas". 
Συνδεθείτε με αυτή και η αναπαραγωγή μουσικής μπορεί 
να ξεκινήσει.

ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ MPH (ML) ΣΕ KPH (KM)

Στην λειτουργία ρύθμισης Προφίλ Χρήστη (U1-U4) 
πατήστε παρατεταμένα RECOVERY για να μπείτε στην 
λειτουργία μετατροπής. Πατήστε (+)/(-) για να επιλέξετε 
μεταξύ KM ή ML και έπειτα πατήστε MODE για 
επιβεβαίωση και έξοδο.

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
Αυτό το προϊόν είναι εξοπλισμένο με λειτουργία 
εξοικονόμησης ενέργειας που θα ενεργοποιηθεί εάν το 
μηχάνημα είναι ανενεργό για περίοδο 4 λεπτών. Για να 
επανεκκινήσετε το μηχάνημα απλά πατήστε οποιοδήποτε 
κουμπί ή κάντε πεντάλ.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Διατηρήστε την υγρασία μακριά από την 
Κονσόλα.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μην αφαιρέσετε τα χέρια σας από τους 
αισθητήρες παλμών, αλλιώς δεν θα εμφανιστεί αποτέλεσμα.
Οι αισθητήρες παλμών δίνουν αποτελέσματα αποκλειστικά 
ως αναφορά και δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως 
εργαλείο ιατρικής μέτρησης/ παρακολούθησης.
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WARRANTY

WARRANTY TERMS & CONDITIONS
MEKMA S.A. guarantees all treadmill parts for a period of time stated 
below from the date of purchase as specified on the receipt of 
purchase. MEKMA S.A. undertakes to repair the machine free of 
charge in case of damage due solely to a manufacturing fault. The 
control and adjustment of the machine is the responsibility of the 
customer. The responsibility of MEKMA S.A. includes new or 
refurbished parts, at its choice, and technical support to its representa-
tive and dealers for the maintenance of the machine. In the absence of 
a dealer, dealership or repair service provider, these guarantees will be 
dealt with directly by MEKMA SA.

The authorization period applies as follows:
The duration of the WARRANTY for domestic use is: Frame 10 years, 
Motor 2 years, Electronic parts 2 years, Other parts 2 years.

WARRANTY TERMS
This warranty is only valid if all of the following is applied:
1. The buyer provides the legal proof of purchase of the machine 
(Retail Receipt, Shipping Note or Retail Sale Note) stating the date of 
purchase, the type of machine and the manufacturing number (serial 
number) if any. The guarantee is valid only for the first buyer and 
transfer of the guarantee to a third party is absolutely prohibited.
2. The machine has been used properly, in accordance with the 
instructions provided in this manual.
3. The machine has been properly installed by a technincian 
authorized by MEKMA S.A. and in accordance with the instructions 
provided in this manual and all local electrical codes.
4. The machine has been provided with an appropriate connection to a 
grounded electrical supply of satisfactory voltage, after replacement of 
any damaged fuses & repair of loose connections or faults connected 
to a home wire.
5. MEKMA S.A. reserves the right to determine, at its discretion, the 
replacement or repair of spare parts, as well as the place, time and 
method of repair. It is expressly stated that any kind of claim for 
compensation, due to a temporary lack of spare parts and a delay in 
repairing the damage, is excluded and inadmissible.
6. Any machine damages end during transportation and installation.

FULFILLMENT OF WARRANTY
Repair of the machinery may be carried out:
1. In MEKMA S.A.'s service department. The transportation of the 
machine to and from the repair department is at the responsibility and 
expense of the customer, who is responsible for the correct packaging 
during transport to the distributor. MEKMA S.A. is not responsible for 
any damage during transport by a third party.
2. By visit of an MEKMA S.A. authorized technician to the customer's 
place. The transit time and costs of the technician's visit are borne by 
the customer and are determined by MEKMA S.A.'s applicable repair 
price list.

EXCLUSIONS OF WARRANTY 
This warranty does not cover:
1. Plastic or rubber parts (eg tapestry, protective covers as well as any 
parts deemed as consumable). 
2. Consequential, or incidental damages such as property damage.
3. Compensation to the consumer for as long as the machine is not 
working.
This Warranty does NOT apply in any of the following cases:

1. When the damage is the result of unauthorized alterations, misuse, 
poor maintenance. 
2. When the machine is opened or repaired by third parties.
3. When the damage comes from the negligence of the user.
4. When a different voltage current has been used and a proper 
connection has not been made to an grounded power supply of 
sufficient voltage, replacing damaged fuses, repairing loose connec-
tions or defects connected to house wiring.
5. When the instructions for use written in the manual have generally 
not been followed.
6. When the machine is being used in Gyms, Athletic Clubs, Studios or 
for any other semi-professional or professional use.

REPAIR
Maintain your proof of purchase (or a copy of it). 
If a repair service is performed, it is in your best interest to obtain and 
keep all receipts. This written warranty provides you with specific legal 
rights.
Repair service under this warranty must be obtained by following these 
steps, in order:
1. Contact your authorized retailer. Or
2. Contact MEKMA S.A.'s service department directly at: (210) 
2758228.

DO NOT SEND ANY MACHINE TO THE DIS-
TRIBUTOR WITHOUT PRIOR APPROVAL.
All machines arriving without approval will be rejected.

For more information, or to get in touch with the service department, 
contact:

ΜΕΚΜΑ S.A.
21rst., Grigoriou Lambraki, Likovrisi, 14123
Tel. (210) 2758228 – Fax (210) 2774798

E-mail: service@mekma.gr (for treadmills & massage chairs), 
info@mekma.gr (for other machines)

Product features or specifications as described or illustrated are 
subject to change by the manufacturer without notice.

Product: …ADIDAS Cross Trainer  X-21

Date of Purchase: ………………………………………..

Note: The warranty is only valid in the country where the product was 
purchased and only if the purchase was made from an authorized 
retailer.
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ΕΓΓΥΗΣΗ
ΕΓΓΥΗΣΗ  ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΥΤΗΣ
Η MEKMA Α.Ε. εγγυάται όλα τα µέρη του μηχανήματος, για µια 
χρονική περίοδο που αναφέρεται κατωτέρω, από την ηµεροµηνία 
αγοράς, όπως καθορίζεται από το παραστατικό πώλησης. Η MEKMA 
Α.Ε. αναλαµβάνει να επισκευάσει το µηχάνηµα δωρεάν σε περίπτωση 
βλάβης που οφείλεται αποκλειστικά σε σφάλµα κατασκευής. Ο έλεγχος 
και η ρύθµιση του µηχανήµατος βαρύνει τον πελάτη. Η ευθύνη της 
ΜΕΚΜΑ Α.Ε. περιλαµβάνει νέα ή ανακατασκευασµένα µέρη, στην 
επιλογή της, και τεχνική υποστήριξη στην αντιπροσωπεία και στους εµ
πόρους της για τη συντήρηση του µηχανήµατος. Εν τη απουσία ενός ε
µπόρου, της αντιπροσωπείας ή της παροχής υπηρεσιών επισκευής, 
αυτές οι εγγυήσεις θα αντιµετωπιστούν άµεσα από την ΜΕΚΜΑ Α.Ε.. Η 
περίοδος εξουσιοδότησης ισχύει ως ακολούθως:
Η χρονική διάρκεια της ΕΓΓΥΗΣΗΣ για οικιακή χρήση είναι:Πλαίσιο 10 
έτη, Μοτέρ 2 έτη, Ηλεκτρονικά µέρη 2 έτη, Λοιπά µέρη 2 έτη.

ΟΡΟΙ ΕΓΓΥΗΣΗΣ
Η παρούσα εγγύηση ισχύει µόνο εφ’ όσον:
1. Επιδειχθεί από τον αγοραστή η νόµιµη απόδειξη αγοράς του µηχανή
µατος (Τιµολόγιο, Δελτίο Αποστολής ή Δελτίο Λιανικής Πώλησης) που 
αναφέρει την ηµεροµηνία αγοράς, τον τύπο του µηχανήµατος και τον 
αριθµό κατασκευής (serial number) αν υπάρχει. Η εγγύηση ισχύει µόνο 
για τον πρώτο αγοραστή και οπωσδήποτε αποκλείεται η µεταβίβαση 
της εγγύησης σε τρίτο.
2. Κατάλληλη χρήση του διαδρόµου σύµφωνα µε τις οδηγίες που 
παρέχονται σε αυτό το εγχειρίδιο
3. Κατάλληλη εγκατάσταση από µια εξουσιοδοτηµένη επιχείρηση 
υπηρεσιών σύµφωνα µε τις οδηγίες που παρέχονται στο μηχάνημα και 
όλους τους τοπικούς ηλεκτρικούς κώδικες.
4. Κατάλληλη σύνδεση σε µια γειωµένη παροχή ηλεκτρικού ρεύµατος 
ικανοποιητικής τάσης, αντικατάσταση των κατεστραµµένων 
ασφαλειών, επισκευή των χαλαρών συνδέσεων ή των ατελειών που 
συνδέονται µε καλώδιο σε σπίτι.
5. Η εταιρεία διατηρεί το δικαίωµα να καθορίζει αυτή και κατά την κρίση 
της, την αντικατάσταση ή την επισκευή των ανταλλακτικών, καθώς 
επίσης, τον τόπο, τον χρόνο και τον τρόπο επισκευής. Ρητώς 
αναφέρεται ότι αποκλείεται κάθε είδους απαίτηση για αποζηµίωση, 
λόγω προσωρινής έλλειψης ανταλλακτικών και καθυστέρησης 
αποκατάστασης της βλάβης.
6. Οι ζηµίες του μηχανήματος τελειώνουν κατά τη διάρκεια της µ
εταφοράς και της εγκατάστασης.

ΕΚΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ
Η επισκευή του µηχανήµατος µπορεί να πραγµατοποιηθεί:
1. Στο τµήµα service της εταιρείας µας. Η µεταφορά του µηχανήµατος 
από και προς το τµήµα επισκευών, γίνεται µε ευθύνη και έξοδα του 
πελάτη, ο οποίος είναι υπεύθυνος για την σωστή συσκευασία κατά την 
µεταφορά στην αντιπροσωπεία. Η εταιρεία δεν ευθύνεται για τυχόν ζηµ
ιές κατά την µεταφορά από τρίτο.
2. Με µετάβαση του τεχνικού της εταιρείας στο χώρο του πελάτη. Ο 
χρόνος µετάβασης και τα έξοδα κίνησής του τεχνικού βαρύνουν τον 
πελάτη και καθορίζονται από τον ισχύοντα τιµοκατάλογο επισκευών 
της εταιρείας µας.

ΕΞΑΙΡΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 
Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει:
1. Πλαστικά ή ελαστικά µέρη (π.χ. ταπέτο, προστατευτικά καλύµµατα).
2. Επακόλουθες, παράλληλες ή τυχαίες ζηµιές όπως ζηµιές 
ιδιοκτησίας.
3. Αποζηµίωση υπηρεσιών στον καταναλωτή για όσο χρόνο δεν 
λειτουργεί το µηχάνηµα.
ΔΕΝ ισχύει οπωσδήποτε η παρούσα εγγύηση, στις παρακάτω 
περιπτώσεις:

1. Όταν η βλάβη είναι αποτέλεσµα µετατροπών, κακής χρήσης, κακής 
συντήρησης.
2. Όταν το µηχάνηµα ανοιχτεί ή επισκευαστεί από τρίτους.
3. Όταν η βλάβη προέρχεται από αµέλεια του χρήστη.
4. Όταν έχει χρησιµοποιηθεί ρεύµα διαφορετικής τάσης και όταν δεν 
έχει γίνει κατάλληλη σύνδεση σε µία γειωµένη παροχή ηλεκτρικού 
ρεύματος ικανοποιητικής τάσης, αντικατάσταση των κατεστραµµένων 
ασφαλειών, επισκευή των χαλαρών συνδέσεων ή των ατελειών που 
συνδέονται µε καλώδιο σε σπίτι.
5. Όταν γενικώς δεν έχουν ακολουθηθεί οι οδηγίες χρήσης που 
αναγράφονται στο εγχειρίδιο.

ΕΠΙΣΚΕΥΗ
Κρατήστε την απόδειξη αγοράς σας (ή αντίγραφό της). Αν η υπηρεσία 
επισκευής εκτελείται, είναι στο συµφέρον σας να λάβετε και να κρατάτε 
όλες τις αποδείξεις. Αυτή η γραπτή εγγύηση σας δίνει τα συγκεκριµένα 
νόµιµα δικαιώµατα. Μπορείτε επίσης να έχετε άλλα δικαιώµατα που 
ποικίλλουν από κράτος σε κράτος. Η υπηρεσία επισκευής κάτω από 
αυτήν την εγγύηση πρέπει να ληφθεί µε την ακολουθία αυτών των βηµ
άτων, σε εντολή:
1. Επικοινωνήστε µε τον εξουσιοδοτηµένο έµπορο. Ή
2. Ελάτε σε επαφή µε το τµήµα service (210) 2758228.

ΜΗ ΣΤΕΙΛΕΤΕ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΜΗΧΑΝΗΜΑ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΧΩΡΙΣ 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΓΚΡΙΣΗ.
Όλα τα μηχανήματα που φθάνουν χωρίς έγκριση θα απορρίπτονται.

Για περισσότερες πληροφορίες, ή για να έρθει σε επαφή µαζί σας µε το 
τµήµα service, επικοινωνήστε στο:

ΜΕΚΜΑ Α.Ε.
Γρ. Λαµπράκη 21 Λυκόβρυση Τ.Κ. 14123
Τηλ. (210) 2758228 – Fax (210) 2774798

E-mail: service@mekma.gr

Τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα ή οι προδιαγραφές προϊόντων όπως 
περιγράφονται ή επεξηγούνται υπόκεινται σε αλλαγή από τον 
κατασκευαστή χωρίς ειδοποίηση.

Προϊόν: …ADIDAS Cross Trainer  X-21

Ηµεροµηνία αγοράς: ………………………………………..

Σημείωση: Η εγγύηση ισχύει μόνο στη χώρα στην οποία αγοράστηκε 
το προϊόν και στην περίπτωση που η αγορά έγινε από 
εξουσιοδοτημένο κατάστημα λιανικής.
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UK: RFE EUROPA LTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH, MILTON KEYNES, MK8 8ED 
+44 (0)800 440 2459 / techsupport@rfeinternational.com 

ΕΛΛΑΔΑ: ΜΕΚΜΑ Α.Ε. - ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΑΚΗ 21, 14123 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ, ΕΛΛΑΔΑ 
service@mekma.gr


